o Wisata bulan madu apakh boleh
pergi ke daerah endemik virus Zika?

* |bu hamil setelah terinfeksi mungkin : : ’ D
menyebabkan mikrosefali pada janin.

* Disarankan menunda untuk pergi ke
daerah endemik.

* Bila harus pergi, silahkan melakukan tindakan
pencegahan nyamuk dengan baik.

l Ada cara apa saja untuk mencegah
virus Zika?

* Hindari gigitan oleh vektor nyamuk .

* Mengenakan pakaian berlengan panjang dan
celana panjang dengan warna cerah.

* Menggunakan cairan anti nyamukyang [ v \

mengandung DEET

Bila telah mengatur wisata bulan
madu ke daerah endemik virus Zika,
perlu memperhatikan hal apa?

* Silahkan melakukan tindakan pencegahan
nyamuk yang baik.

* Silahkan mengenakan kondom melakukan
hubungan seksual yang aman.

4 Bila ditemukan hamil setelah pulang dari
daerah endemik virus Zika, bagaimana__
cara mencegahnya? Mn‘

% Seharusnya terus menerus memantau < -

kesehatan secara inisiatif setidaknya selama
2 minggu.

*Bila ada gejala kecurigaan apapun,
seharusnya segera berobat dan memberitahu
sejarah perjalanan.

Setelah pulang dari daerah endemik virus Zika,
5 harus memperhatikan hal apa?

* Hubungan seksual: dalam 28 hari,
lakukan hubungan seksual yang aman.

* Donor darah: dalam 28 hari, harap
menunda untuk donor darah.

Bila ada kekhawatiran apapun, bisa menelepon hotline

pencegahan penyakit gratis 1922 untuk konsultasi.

' Tuan trang mat c6 thé dén cac khu vuc
Iuu hanh virus Zika khéng?

* Phu nil mang thai sau khi lay nhiém c6 thé
gay di tat dau nho cho thai nhi.

+* D& nghi tam dling dén cac khu vuc ldu hanh
virus.

* Néu phai dén cac khu vuc do, xin hay lam
15t cac bién phap chéng mubi.

D‘ Co nhiing phucng phap nao dé

phong chéng virus Zika?
* Tranh bi mudi truyén nhiém dét.
* Mac quéan dai va o dai tay mau nhat
* S dung thudc chéng mudi c6 chia
PDEET.
* Lam sach cac binh chifa nudc.

Néu da lén ké hoach sap xép tuan
trdng mat dén cac khu vuc luu hanh
virus Zika, can phai chi y nhiing diéu
nao?

* Xin hay lam t6t cac bién phap chéng
mu0|

* Xin hay su dung bao cao su khi c6
quan hé tinh duc.

sao de phong tranh?

* Can tiép tuc chu y quan séat kiém tra sﬂc khée
cua minh it nhét 2 tuén.

* Né&u co bét ky triéu chidng nao, can phai nhanh

chéng kham bénh va néi rd da tling du lich &

dau.

can chu y nhiing gi?
* Quan hé tinh duc: Trong vong 28 ngay hay
guan hé tinh duc an toan.

* Quyén gép mau: Trong vong 28 ngay xin hay
ding quyén gép mau.

Né&u co bat ky thac mac gi, cé thé goi dudng

day phong dich bénh 1922 mién phi dé
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